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BOSTON SA TESIi NA CHAROV NAVRAT

MoézZe vela ponuknut znie
z Bostonu.

Byvaly kapitan sa vracia
do Bruins, bude pdsobit
ako mentor a poradca pre
hokejové operacie.

Ked' David Pastridk ako novacik v kabine Boston Bruins
prvykrat stretol vtedajsieho kapitana Zdena Charu, tak ho s
patricnou davkou Uucty oslovil "pan Chara". Ako vyraz
reSpektu k starSim mu vykal. Chara ho vsak rychlo
presvediil, ze na formality velmi nie je. Mladému Cechovi
dal najavo, aby sa k nemu spraval Uplne normalne.
Dvadsatpatka draftu 2014 sa tak v nhovom time hned citila
lepsie. Ako niekto, kto je vitany.

Presne to Bruins chceli, ked' vo Stvrtok predstavili Charu
ako svojho nového hraéskeho mentora a poradcu pre
hokejové operacie.

"So Zdenom je to také jednoduché. Vdaka svojej osobnosti
aj hernym skusenostiam moéze vela ponuknut" vyhlasil
Pastriidk. "Ako hrac¢i sme velmi Stastni, Ze sa to stalo.
Myslim si, ze kazdy mladik v kabine musi vycitit, aku
osobnost v fiom ziskavame i ako pre nas mobze byt
uzito€ny. Je tu pre nas."

Chara sa rozlucil s aktivnou kariérou po sezéne 2021-22. Vo
svojej novej pozicii by mal byt spojkou medzi hraémi a
realizatnym timom, ocakava sa od neho aj vypomoc s
rozvojom obrancov. Mimo klubu stravil pat rokov. Z
Bostonu odchadzal po sezéne 2019-20 a potom si eSte o
dva roky predizil kariéru vo Washington Capitals a New
York Islanders.Teraz je spat. Zase sa ho bude dat vidiet na
tréningoch Bruins a na domacich zapasoch.

Pre Boston je jeho navrat velkym povzbudenim. Velmi sa
tesi aj na nového trénera Marca Sturma, s ktorym slovensky
obor na tejto adrese odohral Styri sezény (2006-10).

"S jeho prichodom sa hned zmenila atmosféra, uz od
prvého tréningu," pochvaloval si Sturm. "Hokejom sa stale
chcete bavit, ale ked' pride ¢as na tvrdu pracu, tak sa do
toho musite pustit. V tejto schopnosti vycitit pravu chvilu
na prepnutie na plny vykon bol Chara velky majster. VSetci
Bergeronovia a Sturmovia, skratka ktokolvek v time, sme
ho okamzite nasledovali."
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HOKEJOVA STRELNICA

V AREALI SPORTOVISKA MOMENTALNE
PREBIEHAJU PRACE NA VYSTAVBE NOVE]J
HOKEJOVEJ STRELNICE, KTORA BUDE
SLUZIT NA ZLEPSOVANIE STRELECKYCH
SCHOPNOSTI HRACOV VSETKYCH
VEKOVYCH KATEGORI.

V UPLYNULYCH DNOCH BOLI UKONCENE
PRIPRAVNE PRACE, VRATANE SALOVANIA
A NASLEDNEJ BETONAZE ZAKLADOVEJ
DOSKY, KTORA TVORIi ZAKLAD CELEJ
STAVBY. PO VYTVRDNUTi BETONU BUDU
NASLEDOVAT MONTAZNE PRACE NA
KONSTRUKCII A INSTALACIA
TECHNOLOGICKEHO VYBAVENIA.

CIELOM PROJEKTU JE VYTVORIT
MODERNE TRENINGOVE ZAZEMIE, KTORE
PRISPEJE K ROZVO3JU NASIH DETI.




DORAST OCAMITRENERA : TOBIAS MARGUS

AKky sa ti pracuje s hraémi dorastu? S hra¢mi dorastu je praca velmi Specifickd nakolko je to
senzitivne obdobie, no kedZe nds vekovy rozdiel nie je az taky velky, da sa to bez nejakych
velkych problémov zvladnut.

Ako ste rozbehli sezénu? Sezéna sa nerozbehla na dobrej note. KedZze v nasom time su

minimalne skusenosti z dorastu z minulych sezén, chvilu nam trvalo dostat sa do zapasového toBlAS MARGUS
tempa a zvyknut si aj ha narocny zapasovy program. Zlepsujeme sa kazdym zapasom, ¢o je

vidiet aj na naSom hernom prejave.

Aka bola priprava ? Priprava prebehla bez problémov. Snaha sa hra¢om neda upriet, urcite by sa toho dalo dat

viac tréningom, no vzhladom na ich vek a kategériu je to v poriadku. Délezity je pre nas rozvoj deti, to je to ¢o je
nasa priorita.

Ako sa zhostili hraéi svojich pozicii? Hra¢ske pozicie nebolo lahké prijat pre hracov Uplne, kedze v tejto pozicii
nikdy predtym neboli no pomaly sa dostadvame, kde by sme chceli byt.

Co planujete do d'alSieho obdobia ? Na éom treba popracovat ? Pokra¢ovat v dobrom tréningovom procese, a v
rozvoji hracov. My tréneri vieme, Ze sa da vyhrat nad kazdym a postupne nato prichadzaju aj hraci, ale je
potrebné aby tak bol kazdi nastaveni, ist do kazdého zapasu s tym Ze ho ideme vyhrat.

ROZHOVOR - MARTIN SPANO

Ako sa citim v Lamaci? V Lamaci sa citim velmi dobre, mam tu vyborné podmienky na
trénovanie, mam tu vela spoluhracov s ktorymi sa uz dlhsie pozname, su tu fantasticki
tréneri, ktori maju chut s nami pracovat a zlepsovat nas, buduje sa strelnica, na ktoru sa
osobne velmi tesim, kedzZe si budeme méct zlepsit strelbu. Hra sa mi tu velmi dobre,
takze to tu hodnotim velmi pozitivne.

Aka je nalada v time? Nalada v time je podla mra dost dobra, kedZe citime Ze sa
zlepsujeme, zatial teda bohuzial nemame body, aj ked' uz boli zapasy v ktorych sme si
ich mohli zobrat, ale my stadle makame a tu vyhru by sme radi dosiahli ¢o najrychlejsie,
¢ize nalada nema byt prec¢o negativna, z kazdého zapasu sa pouc¢ime a sustredime sa
na dalsSieho supera, ktorého s vitaznou mentalitou chceme porazit.
Ako sa pripravujem na zapas?
Tak, moja priprava na zapas zacina uz predchadzajucim vecerom kedy si vlastne strazim nejaké to jedlo, ¢as
spanku, ktory vlastne byva okolo 9 hodin, a na dalsi deri potom uz nie je ni¢ $pecidlne, pustim si motivaénu
hudbu, opaskujem hokejky, skontrolujem, pripravim vystroj. TieZ si niekedy v noci predstavujem herné situacie
ktoré sa mozno stanu v zapase, ako ich riesit, ale nejaké ritualy, alebo tak moc nemam.

Ako hodnotim tréningovy proces?

Tréningovy proces sa mi velmi paci, mame skills l'ady, niekedy médme kondi¢né/koréuliarske lady. V
tréningovom procese sa teraz hlavne zameriavame na zlepsSenie strelby a predbrankového priestoru. Taktiez sa
mi velmi tbia suché tréningy, ktoré nie su vzdy Uplna sranda, ale ucel plnia, sdm to na sebe citim, ze po par
tyzdhnoch mam vacdsiu silu, lepsiu kondiciu. Kto je moj hokejovy vzor? M6j hokejovy vzor je McDavid kvali jeho
velmi rychlom korcufovani, videni hry a strelbe.

Co Ti pomaha byt motivovany v tazkych diioch? To ¢o mi poméha byt namotivovany, je to Ze viem, ze kazdy
tréning sa pocita, takze ked mam aj zly den, tak sa ho snazim nefldkat, aby mi ostatni ,neutiekli,” aj ked' je
pravda, ze nie kazdy den je dokonaly a vietko sa podari. Mne v namotivovani tiez pomaha to, ze to mam v hlave
nastavené tak, zZe sa nikdy nevzdam.

Aky mame predzapasovy ritual? Madme dobru spolo¢nu rozcvicku a zahrdme si samozrejme ,brazilku,” neskoér si
zakri¢ime a ideme do kabiny.

C€o chcem odkazat mladsim kategériam HC Lamaé? Chcem im odkazat iba tolko, Ze je strasne délezité
pracovat na tréningoch na sebe, pretoze, ako sa hovori: ,bez prace nie su kolace,” a kazdy uUspech pride iba po
obrovskom usili. Vazte si, Ze vam tréneri davaju priestor, rodicia davaju priestor, nikdy sa nevzdavajte, dodrzujte
poriadok a hlavne sa teste, Ze mate kde hrat.



HISTORICKY PRVE MAJSTROVSTVA SVETA ZIEN V PARAHOKEJI

Dolny Kubin sa zapisal do Sportovej historie. Od 26. do 31. augusta 2025 sa
na zimnom Stadiéne uskutocnili prvé majstrovstva sveta zien v parahokeji,
na ktorych sa predstavili timy zo siedmich krajin sveta - USA, Kanada,
Velka Britania, Australia, Norsko, Svédsko a Vyber sveta, v ktorom podsobia
aj slovenské reprezentantky.

Obrankyria Ema Maria Simakova a Utoéni¢ka Michaela Hozakova. Spolu s
nimi su v time hraéky z Loty3ska, Svédska, Francuzska, Nemecka, Finska,
Japonska a Korejskej republiky.

Podujatie pod zastitou Svetovej para hokejovej federacie prineslo nielen

Spickovy Sport, ale aj silné pribehy odvahy, vytrvalosti a timového ducha.

Dolny Kubin sa stal miestom, kde sa stretla Sportova vasen so skuto¢nymi

hodnotami inkluzie a rovnosti.

Vybornou spravou bola takisto dohoda s STVR. Na stanici :SPORT bolo prvykrat v histérii Slovenska odvysielany
zensky parahokej a to konkrétne nedelné finale, ktoré sa z tohto dévodu posunulo na 19:00, zapas o tretie
miesto sa odohal o 15:30. VSetky stretnutia boli dostupné prostrednictvom priamych prenosoch na YouTube
kanali IPC.

Co je PARAHOKEJ?

Parahokej (v minulosti: Ice sledge hockey - po slovensky hokej na sankach) je obdoba ladového hokeja pre
telesne postihnutych. Hra sa na ladovej ploche podla pravidiel takmer rovnakych, ako ma ladovy hokej. Hraci
sedia na Specidlnych ‘saniach’, na ktorych su upevnené dva korculiarske noze. Hraju a pohybuju sa pomocou
kratkych hokejok s hrotmi na konci.

Parahokej je velmi dynamicky, tvrdy a pritazlivy Sport, ktory ma aj divacky potencial. Na Paralympiade vo
Vancouveri divaci viackrat vypredali halu. V Turine 2006 pre velky divacky zaujem organizatori na namesti
nainstalovali velkoplosnu obrazovku.

Slovensky parahokejovy tim ma za sebou kratku histériu. Na poslednych MS B vo Svédsku v roku 2015 skongil
treti. Do pripravy sa zatial zapojilo viac ako 60 hracov. PribliZne 16 z nich pokracuje v priprave.

V Cechach hra ligu 10 timov. Ceska liga je pravdepodobne najkvalitnejsia eurépska narodna sutaz. V sezéne
2015/2016 zazil premiéru v CSHL aj &isto slovensky tim Bencont Dolny Kubin.

NAVSTEVA ZO SZI'H

Regionalny instruktor SZ'H M.Stastny ma na starosti odbornu podporu klubov vo
svojom regidéne. Konzultuje s trénermi pldnovanie tréningov, ich obsah, metodiku a
vychovné principy. Sleduje pracu trénerov na lade a poskytuje im spatnu vazbu, ako
tomu bolo aj tentokrat.

Po kontrole tréningového procesu starsich ziakov sa regionalny instruktor zucastnil aj
tréningu trénera S. Sensela, ktory podrobne analyzoval a nasledne s trénerom
konzultoval priebeh i obsah tréningovej jednotky. Sucastou jeho navstevy bola aj
prehliadka hrac¢ov ro¢nika 2011, a to v suvislosti s pripravou a vyberom kandidatov do
regiondlneho vyberu SR 15.

HOKEJOVA GALAXIA

Na turnaji Hokejova galaxid v Namestove triumfoval tim LUNY, ktory sa stal
celkovym vitazom podujatia. Simona Svacova bola vyhlasena za najlepsiu hracku
timu (MVP).

Z klubu HC Lamac sa turnaja zUcastnili hracky Klara Polakovi¢ova, Nela
Treichelova, Nela JanosSova a Simona Svacova, ktoré su na fotografii zachytené v
tomto poradi zlava doprava. Dakujeme dievéatam za vzornu reprezentaciu klubu a
prajeme vela Sportovych uspechov.



NOVE TRENINGOVE DRESY

Dorastenci HC Lamac sa predstavili v novych tréningovych dresoch.
Dominantné farby su svetlomodra a siva, ktoré symbolizuju energiu,
moderny Styl a timového ducha. Brankari dostali dresy v Ciernej farbe,
¢im sa odlisSia a zaroven podciarknu svoj Specificky post v time.

Nové dresy prinesu nielen sviezi vzhlad, ale aj praktickost a pohodlie pri
tréningovom procese.

PREDSTAVUJEME NOVEHO TRENERA : GEORGIY CHERNYSHOV

Do klubu prindSame skuseného odbornika na korculovanie a
techniku na lade. V minulosti aktivny Sportovec, v sucastnosti
tréner, ktory prinasa bohaté skusenosti z pésobenia na Slovensku,
Ukrajine aj v USA a jeho praca je zarukou profesionalneho pristupu k
rozvoju nasich hracov.

Georgiy je absolventom Drahomanov National Pedagogical
University, odbor telesna vychova a Sport. Momentdlne uci telesnu
vychovu na zakladnej Skole v Bratislave a pokrac¢uje v Studiu
magisterského stuprna na UMB v Banskej Bystrici. Vo volnom case sa
venuje individudlnym tréningom zameranym na korculovanie a
techniku pohybu na lade.

.Po prichode kondi¢ného trénera ide o dalsi vyznamny krok v
rozvoji nasich hracov a celkového tréningového procesu v klube.
Som velmi rad, Ze sa ndm podarilo rozsirit nas realizac¢ny tim o
Specialistu, ktory prindasa do hokejového prostredia nové
pohlady a metodiku z oblasti krasokorc¢ulovania. Prave technika
korc¢ulovania je zakladom moderného hokeja a mat v time
Cloveka s takymito skusenostami je pre nas velkou vyhodou,”
uviedol séftréner klubu T.Segin

Spolupraca s trénerom, ktory pochadza z prostredia krasokorculovania, prinasa viacero benefitov - precizne
zvladnutie rovnovahy, spravne drzanie tela, pracu néh, dynamiku odrazu a ladnost pohybu, ktoré su
nevyhnutné aj pre Uspesného hokejistu. Vdaka tomu sa nasi hra¢i moézu zlepsovat nielen v rychlosti a stabilite,
ale aj v celkovej pohybovej kulture.

Verime, ze Georgiy svojim odbornym pristupom a energiou pomoéze nasim hracom posunut sa opat o krok
vpred. Vitaj v time, Georgiy!

TURNAJE NASICH NAJMENSICH HPP

V sobotu 18.10. sme sa zucastnili turnaja v Bratislave v Avione, kde sa pravidelne stretava bratislavska hokejova
mladez. Prihlasili sme dve kategodrie - prvakov a tretiakov. Pozitivum je, ze obe kategdrie priniesli domov do
Lamaca medaily, totozne bronzového lesku. “Ovela vacsiu radost mame z predvedenej hry nasej zakladne, s
prisfubom do budtcna, Ze u dracikov v Lamacdi je vynikajuci kolektiv, ktory si pomaha, dopraje si a bojuje spolu
na lade aj mimo. Vysledok nas motivuje do dalSej tvrdej a déslednej prace, zlepsovat sa, ucit sa nové veci, ¢o
prindsa vacsiu radost z hokeja a taktiez nas uci, Ze poctivost sa vyplaca, to ¢o hokeju ddme, to ndm aj patri¢ne
vrati, ¢o plati aj v zivote”. povedal po turnaji tréner HPP Matej Zahradnik



HOKEJOVA PRIPRAVKA 4HP

V sobotu, 25. oktébra, nasi Draci z kategorie HP4 odohrali
prvy zvazovy turnaj v nedalekych Malackach.

Nasi bojovnici si zmerali sily s domacim vyberom, timom
HK Skalica a Zlatymi Moravcami. Hraci format bol 2 x 15
minut, ¢o prinieslo dostatok priestoru pre napinavé
suboje aj pekné hokejové momenty. Turnaj bol vyborne
zorgahizovany a priniesol skvelu atmosféru, mnozstvo
golov a vela radosti z hokeja!

Zarovern ndm turnaj ukazal, na ¢om mézeme dalej pracovat a v¢om sa chceme zlepsovat. Dakujeme véetkym
hracom, trénerom a rodicom za podporu a energiu, ktoru do tohto dna viozili. Uz teraz sa teSime na dalsie
spolo¢né turnaje a hokejové zazitky! Najblizsie turnaje pre HP4 su 2.11 vonku Topol¢any, 15.11 doma u nas v ICE
ARENE, 22.11 vonku Senica.

PRIPRAVUJEME MEDZINARODNA KONFRONTACIA

,Tesim sa, Ze sa ndm podarilo zorganizovat dalsi priatelsky zapas - tentoraz proti
kanadskému stredoskolskému timu z Montrealu, College Notre-Dame. Bude to vobec
po prvykrat v histérii Lamaca, ¢o na nasom lade privitame muzstvo z Kanady.
Dlhodoba praca na rozvijani zahrani¢nych kontaktov prinasa ovocie. V minulosti sme
mali moznost hostit timy z Nemecka ¢i Francuizska, a teraz prichadzaju hokejisti z
kolisky svetového hokeja - z Kanady. Je to pre nas velka vec. Som velmi rad, ze prave
my, HC Lamag, a nasi hraci - ktori si to zasluzia za svoju lojalitu, pristup a
reprezentaciu klubu - dostanu tuto jedine¢nu prilezitost.” hovori $éftréner klubu
Tomas Segin. I * I
Caka nas bezpochyby najzaujimavejsi siper, akého sme doteraz mali, a verim, Ze to
bude velky zazitok pre vSetkych nasich hracov aj fanusikov,” dodal Segin.

Zapas bude mat aj Specialnu prichut - rozhodovat ho bude profesionalny rozhodca Peter Jedli¢ka, ktory prijal
pozvanie klubu. Peter pésobi ako rozhodca v nadnarodnej sttazi ICE Hockey League (byvald EBEL) a v Slovenskej
Extralige. Zaujimavostou je, Ze jeho brat Maros Jedlicka aktualne pésobi v AHL (American Hockey League), ktora
je predstupen NHL.

Zapas sa odohra 7. novembra 2025 o0 16:00 na Zimnom Stadidne v Lamacdi.

Pridte povzbudit nasich hracov a zazit kisok kanadského hokeja priamo v Lamaci!

HC LAMAC PODPORUJE MOVEMBER!

Klub HC Lamac¢ sa v novembri pripaja k celosvetovej kampani
Movember, ktord upozoriiuje na délezitost muzského zdravia -
fyzického aj dusSevného. Vyzyvame otcov nasich hracov, hracov
dorastu a trénerov, aby sa pridali k tejto vyzve, nechali si narast fuzy a
tym podporili povedomie o prevencii rakoviny prostaty, semennikov
a starostlivosti o dusSevné zdravie.

Pridajte sa k ham, ukazte svoj Movember fuz a podporte dobri vec! Spolu mézeme motivovat ostatnych
muzov, aby nezabudali - zdravie je timova hra.

SANTA CLAUS OPAT S NASOU UCASTOU

V decembri tohto roku bude madarské mesto Gyér hostit 18. ro¢nik Santa
Claus Cupu, jedného z najvacsich a najprestiznejSich eurépskych turnajov v
mladeznickom hokeji na malom lade.

Na tomto sldvnostnom medzinarodnom podujati sa zt¢astni celkovo 82 timov
z 12 krajin, ktoré naplnia gyérsky zimny Stadién sviato¢nou atmosférou,
mladistvou energiou a Sportovym duchom.

Santa Claus Cup nie je pozoruhodny len svojim rozsahom, ale aj radostnou
atmosférou - je to skuto¢na hokejova oslava, kde sa mladi hraci z celej Eurépy
stretavaju, aby sutazili a vytvarali si celozivotné spomienky.



TURNAJ 5 KRAJIN U20

Slovensku hokejovu reprezentaciu do 20 rokov ¢aka turnajova generalka pred
juniorskym svetovym sampionatom v USA. V Piestanoch ju preveria najsilnejsie

eurdpski konkurenti vratane Svédska, Finska, Ceska a Svaj¢iarska.

Na turnaji sa predstavi viacero draftovanych hracov a a tiez tych, ktori maju
potencial byt draftovany buduci rok. Pridte podporit zverencov trénera Petra
Frihaufa na atraktivne obsadené podujatie a vychutnajte si v akcii aktualne
najlepsich eurépskych juniorskych hokejistov.

Zapasy:

5.11.2025 zapas Svajéiarsko - Svédsko o0 13:30 hod., Finsko - Slovensko o 17:00 hod.
6.11.2025 zapas Cesko - Finsko o 13:30 hod., Svédsko - Slovensko o 17:00 hod.
7.11.2025 zapas Svédsko - Finsko o 13:30 hod., Svajéiarsko - Cesko 0 17:00 hod.
8.11.2025 zapas Finsko - Svaj¢iarsko 0 13:30 hod., Slovensko - Cesko 0 17:00 hod.
9.11 zapas Cesko - Svédsko o 11:30 hod., Slovensko - Svajéiarsko o 15:00 hod.

,OLY VOLA SKOLY”

RYBNIKOVY HOKEJ

Ako uz nazov napoveda, je to hra, ktora sa odohrava zvacsa na prirodnych
kiziskach, alebo aj na umelych, ¢i pod holou oblohou. Vyskusal si ho na
Slovensku snad’ kazdy maly chlapec a mnohi sa mu venuju na amatérskej
urovni i v dospelosti.

Rybnikovy hokej je staronovd forma ladového hokeja. Hra je vSsak o dost
jednoduchsia a je vymyslena priamo pre prirodné zamrznuté plochy alebo
Stadidny. Hracia plocha je rozlohou asi 50 az 80 % z velkosti Standardnej
plochy pre l'adovy hokej. Nema mantinely ani plexiskla.

Za brankou nie su ziadne ochranné bariéry a vrch branky je velmi nizko. Hra
c¢asto nema priamo brankara, chyta hocikto z timu. Rybnikovy hokej kladie
vacsi doraz na korculovanie a mensi na strelbu a hru telom. Zvy€ajne su timy
zlozené zo 4 hracov.

Majstrovstva 2026 sa blizi. K dneSnému dnu je prihlasenych 31 timov.

Hladame Skoly, ktoré drzia spolu. Zimné olympijské
hry v Mildne a Cortine 2026 sa blizia a my hladame
Skoly, ktoré drzia spolu a maju odvahu zabojovat o
vitazstvo. Zapojte svoju Skolu do styroch olympijskych
vyziev, ktoré spdjaju pohyb, tvorivost a hodnoty fair

play.

Kazdy zapojeny Ziak a kazda splnena vyzva prinesie Skole cenné body. Zvladnete to len ako tim. Podari sa prave
vam dostat az na vrchol a vybojovat si skvelé ceny? Prvé dve z celkovo Styroch vyziev, ktoré prepajaju pohyb,
tvorivost a hodnoty fair play, uz zZiaci a Ziacky $kol i verejnost mézu plnit. Viac na www.olympic.sk

,Oktéber bol plny zapasov, turnajov a novych skusenosti. Dakujeme vietkym hraéom,

trénerom, rodicom a fanusikom, ktori svojou energiou a podporou pomahaju tvorit nasu
hokejovu rodinu. Spoloc¢ne rastieme - na lade aj mimo neho!”

Email: info@hlamac.sk
www.hclamac.sk

Sledujte nas




