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HC LAMAC VS NOTRE-DAME COLLEGE

7.11.2025 nasi dorastenci odohrali priatelsky zapas s vyberom kanadskej strednej $koly Collége Notre-Dame z
Montrealu a The North Hockey. A hoci sa zapas rozhodol v predizeni v prospech hosti, obe strany a veru aj divaci
si odniesli skvely zazitok. Kanadsky hraci dostali od nas na pamiatku puk a nalepku a taktiez aj bali¢ky od rodiny
Kralikovej, kde mimo inych chutnych maskrt nechybali ani slovenskeé tradi¢né chrumky,kofola a pod.

“Bol to skvely vecer! Chlapci odohrali velmi kvalitny zapas vo vysokom tempe, od Uvodu zapasu az do konca si to
nasi hraci uzivali. Hrali dosledne, tvrdo ale v ramci fair play, dodrziavali pokyny, ktoré sme si povedali. Toto
stretnutie malo parametre extraligy dorastu. Presadili sme sa tri krat v riadnom hracom case. V predlzeni sme
mali navrch ale nepodarilo sa hdm skérovat z vypracovanej $ance a suUper z protiutoku dal rozhodujuci gél a
vyhral zapas 3:4. Po predlZeni nasledovalo 5 samostatnych ndjazdov v ktorych boli uspesnejsi prave nasi hraci.
Bol to dobry zapas a skvela skisenost pre nasich drakov! "povedal T.Segin

Zostava:Federl,Sloboda,Miklanek,Bachraty,Masopust,Luptak,Hrdy,Randjak,Kralik,
Fedor,Sliacky,Fecko,Treichel,Cech,Lysenko,Zak,Novotny,Smutny,Lacko,Rjapos.Spario,
Chrobak Tréneri: Segin,Margus

“Paradne zapasy a zazitky pre nase deti! Som uprimne velmi rad, ze s vedenim
klubu vytvarame nasim hracom takéto moznosti. Ono si to mnohi ani
neuvedomuju koho sa ndm podarilo dostat do Lamaca a ¢o vsetko za tym je, celé
to zorganizovat, pripravit. BezZne sa konfrontuje len na nhasom Uzemi ale nasi hraci
mavaju superov z Madarska, Ceska, v minulosti sme u nas privitali team z Nemecka
a aj Francuzska. "povedal séftréner klubu T.Segin
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NOTRE-DAME



MLADSI ZIACI OCAMI TRENERA : SAMUEL HODAL

Ako by si zhodnotil svoje posobenie v klube? Moje pésobenie v HC Lama¢ hodnotim nad
ocakavania. Po minulej sezéne som zacal v lete vypomahat na tréningoch a na zaciatku
tejto sezéony mi séftréner Tomas Segin ponukol poziciu hlavného trénera mladsich ziakov.
Velmi ma to potesilo a som rad, ze som tuto vyzvu prijal. Dakujem klubu za déveru aj
podporu a rovnako aj méjmu asistentovi S. Senselovi, ktory mi vyrazne pomohol rychlo sa

etablovat v trénerskom prostredi.

Jedna tretina sezény je za nami - ako ju hodnotis? Velmi pozitivhe. Od zaciatku bolo mojim cielom vybudovat
medzi hrd¢mi Sportové puto, aby tahali za jeden povraz. To sa ndm podarilo a prave preto chodim na kazdy
tréning s radostou.

€o mézes povedat o vasom time? Mame velmi $pecifické muzstvo - velku €ast tvoria aj dievéata, €o je v hokeji
stale skor vynimkou. V tréningovo-zapasovom procese ich mame stabilne 7 az 8. Tim dopifaju aj hraéi z iného
klubu, ktori nam pomahaju v zapasoch.

Ako sa hraci zhostili svojich pozicii? V mladsich Zziakoch este nechcem hracov striktne Specializovat. Okrem
brankara, ktory ma svoje miesto jasné, kazdy si prejde kazdou poziciou - obranou aj utokom. Mame stanovené
jasné principy, ktorych sa drzime, aby sme boli Uspesni a hraci sa komplexne rozvijali.

Aké st plany do d'alsieho obdobia? V najblizSom obdobi chceme postupne zapajat nasich mladsich Ziakov do
tréningového procesu starsej kategorie. Ide nam o to, aby si hraci v predstihu vyskusali tempo a uroven, ktora ich
¢aka v nasledujucom roku. Verim, ze vdaka tomu bude ich prestup do starSich ziakov prirodzenejsi, rychlejsi a
bez zbyto¢ného stresu. Tento krok zaroven pomaéze rozvijat ich herné schopnosti a sebavedomie na lade.

Na éom treba este popracovat? Kazdy tréning je prilezitost posunut sa o krok vpred. Chcem, aby kazdy hraé aj
hracka pristupovali k tréningu naplno, s chutou zlepsovat sa a s odhodlanim prekracovat vlastné hranice. Nasou
ulohou je osvojit si vsetky herné ¢innosti tak, aby z nich v buducnosti tazili v kazdom tréningu a zapase v dalsej

hokejovej kariére.

JAKUB “KACHLO” KACHLIK - BRANKAR HC LAMAC

Co hovoris na novi $atfiu? Nova $atfa sa mi velmi paéi. Je v nej stale dobra a vesela nalada
a bavi ma byt nas timovy DJ a pustat nase obltbené pesni¢ky na novom repraku.
Ako sa citis v klube? V klube sa citim vyborne. Mame velmi dobrych trénerov a na tréningy 7] "
sa kazdy den teSim. P
V éom vidis silu nasho muzstva? Sila nasho muzstva je v tom, Ze sme velmi dobry kolektiv.
Vieme na lade bojovat, povzbudzovat sa a vyhravat ako tim.
Ako si spokojny s tréningovym procesom? S tréningovym procesom som velmi spokojny. Na lade robime dobré
cvi¢enia a na suchu mame aj kondi¢ného trénera, takZze sme dobre pripraveni na zapasy. Na tréningy sa teSim
kazdy den. Zapasy si uzivam, paci sa mi, ako sa podporujeme, a velmi rad vyhradvam a zakri¢im si nas vitazny
pokrik v Satni.
Obliubeny hrac a tim (Eurépa, NHL)? Nemam len jeden oblibeny tim- ani v eurépskej lige, ani v NHL. V
poslednych dvoch finale som fandil Florida panthers a mam aj tricko s ich brankarom Bobrovskym, ktoré mi otec
doniesol zo zapasu. Ale mdj najoblibenejsi tim je prave ten nas- Lamac. Mam ho v srdci, pretoze tu som zacinal
svoje prvé kroky na korculiach, eSte ked to bol HK Lamag¢, kde zacinali aj moji ujovia - dvojicky Bruno a Hugo. K
hokeju ma prave oni doviedli.

KLARA POLAKOVICOVA - UTOCNICKA HC LAMAC
€o hovori$ na novu $atfiu? Je super, priestranna a mame tam aj oddelent ¢ast iba pre
dievcata. Naviac, je nova a tak eSte vonia.
Ako sa citi$ v klube? V Lamaci hrdvam od zaciatku. Byvam blizko, mam tu skolu a tak mi
to vyhovuje. Navyse, je tu skvely kolektiva mame trénerov, ktorym zalezi, aby sme boli
uspesni.
V éom vidis silu nasho muzstva? Ked' uz, tak druzstva, v nasej kategoérii mame osem
dievcat © Nie sme elitny klub plny talentov, no o to viac na sebe makdme a vieme uspiet
aj proti silnym stperom. V time sa reSpektujeme a navzdjom sa podporujeme.

Obl'ubeny hrag, tim? Mam rada napriklad slovenské reprezentantky Romanu Kosecku a Janku Hlinkovu. Z timov
sledujem najviac HC Slovan a Montreal Canadiens.

Ako si spokojna s tréningovym procesom? Od zaciatku sezény trénujeme naplno, ¢i uz na suchu alebo na lade.
Novy tréningovy proces posuva vpred nielen mna, ale vidno obrovké zlepsenie aj na vSetkych mojich
spoluhrac¢och a spoluhrac¢kach.



UNIVERZITNY HOKEJOVY TURNAJ V LAMACI - KVALIFIKACIA ZU SR 26

Na nasom domovskom zimnom Stadiéne v Lamaci prebieha univerzitny
hokejovy turnaj. Podujatie prebieha pod zastitou Slovenskej asociacie
univerzitného $portu (SAUS). druzstva STU, EUBA a UK, budi medzi
sebou sutazit o prvenstvo. Hra sa podla platnych pravidiel SZHL.

O cestné buly prvého stretnutia sa postaral prezident SZLH Miroslav
Satan a nas starosta mestskej ¢asti Bratislava-Lamac¢ Igor Polakovié.
TeSi nas, ze Zimny Stadion Lamac je dejiskom tohto vyznamného
univerzitného podujatia.

Aj HC Lamac podporuje rozvoj vysokoskolského Sportu na Slovensku.
Druzstvo STU vedie a trénuje nas séftréner Tomas Segin, Za team STU
nastupuje tréner Matej Zahradnik, a za team UK tréneri Samuel Hodal a
Rostislav Hlovatskyi. Vitaz z regiénu Bratislava postupuje na zaverec¢ny M.SATAN A LLPOLAKOVIC
turnaj, ktory sa uskutoéni v Ziline za¢iatkom februara 2026. CESTNE VHADZOVANIE

1. zapas (26.11.2025 12:00) Slovenska technicka univerzita - Ekonomicka univerzita s a
2. zapas (1.12.2025 12:00) Ekonomicka univerzita - Univerzita Komenského @ UNIVERSITY )

- . N » > . » . . SPORTS x
3. zapas (8.12.2025 12:00) Univerzita Komenského - Slovenska technicka univerzita associarion  SLOVENSKY

Slovenska hokejistka a nasa byvala hracka Zuzana Sliacka dosiahla
velky milnik vo svojej kariére. Hracka timu Graz99ers Huskies
| strelila svoj prvy gol v rakuskej zenskej hokejovej lige DEBL.
Historicky moment priSiel v zapase proti timu Women Capitals.
Sliacka ukazala pohotovost v Utocnom pasme, prekonala
brankarku stpera a spustila velku radost na striedacke.

Zuzka BLAHOZELAME! DE_-')’Z

SAMENTNOLNLY BUNDTILICA

NOVA SATNA PRE MLZ A DIEVCATA

Mame skvelu spravu! Na nasom Stadiéne sme otvorili
novu $atAu uréenu pre MLZ a dievéata, ktora prinesie
nasim mladym hracom a hrackam lepsie podmienky
pre tréningy aj zapasy.

Satfa je moderne vybavena, priestrannejsia a
prispésobena potrebam mladeznickych timov - aby sa
kazdy a kazda citili pohodlne a mali idedlne zazemie
pre svoj Sportovy rozvoj.

Verime, ze tento krok podpori timového ducha,
komfort aj motivaciu nasej mladej generacie.
Dakujeme vsetkym, ktori sa podielali na realizacii
projektu a pomahaju nam zlepsovat Sportové
prostredie pre nasu mladez.




HOKEJOVA PRIPRAVKA - HP

Kategodria HP4 uspeSne absolvovala 4 turnaje, v ktorych hraci ziskali
cenné herné skusenosti, napredovali v hernych zruénostiach a
déstojne reprezentovali klub HC Lamaé. Dakujeme trénerom,
hracom a rodicCom za podporu a nasadenie pocas celej série
turnajov. Fotografie z turnaja v Topol¢anoch.

HC LAMAC PODPORIL MOVEMBER!

Klub HC Lamac sa v novembri zapojil do celosvetovej iniciativy Movember, ktord poukazuje na délezitost
muzského fyzického a dusevného zdravia. Do vyzvy sa aktivne zapojili 4 tréneri (Tobias Margus, Stanislav Sensel,
Samuel Hodal a Tomas Segin), ktori si nechali narast fuzy a svojim prikladom podporili povedomie o prevencii
rakoviny prostaty, rakoviny semennikov a o vyzname starostlivosti o dusevné zdravie.
Movember je celosvetova charitativna a osvetova kampan, ktord prebieha kazdy november a zameriava sa na
muzské zdravie.
Hlavné ciele Movemberu su:

e Prevencia a v€asné odhalenie rakoviny prostaty a rakoviny semennikov.

e Podpora dusevného zdravia muzov a prevencia samovrazd.

e ZvySovanie povedomia o tom, Zze muzi ¢asto zanedbavaju preventivne prehliadky a nevyhladaju pomoc véas.
Typickym symbolom Movemberu su flzy - muzi si ich v novembri nechavaju narast, aby pritiahli pozornost k
tejto téme a povzbudili ostatnych, aby sa zaujimali o svoje zdravie.

Dakujeme véetkym, ktori sa k iniciative pridali a pomobhli $irit tuto délezitu tému.
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NAPREDUJEME - MENOVKY NA DRESOCH

Hragi kategérii MLZ, STZ a Dorast budu po novom oznaéeni svojim priezviskom na
zapasovych dresoch oboch sad (domacej aj vonkajsej). Obycajne sa hraci oznacuju
priezviskom na dresoch z tychto dévodov:

e |epsia identifikacia hracov pocas zapasov pre rozhodcov, trénerov a aj divakov.

¢ Prehladnejsia komunikacia na lade/ihrisku, najma pri striedani a hodnoteni
vykonu.

e Zjednotenie vzhladu dresov podla beznych Standardov.

e Posilnenie identity hrac¢a v ramci timu.




Eﬂ TRENINGOVY PORTAL MLADEZE

Tréningovy portal mladeze v skratke TPM, je intranetovy nastroj urceny pre vSetkych registrovanych trénerov
SZLH. Jeho hlavhym cielom je trénerom mladeze ulahcit kazdodennu pracu pri planovani tréningovych cvi¢eni
a tréningovych jednotiek, vedeni dochadzky hracov a evidencie vysledkov testovania.

Okrem iného tento online nastroj obsahuje modul vzdelavania pre trénerov, kde SZLH méze vytvarat a viest e-
learningové vzdelavancie aktivity pri Skoleniach trénerov, ale napr. aj zbierku video-prednasok, ktora obsahuje
mnozstvo odbornych videi poprednych hokejovych odbornikov a trénerov.
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Do SirSej nominacie hracov do 15rokov sa do regionalneho vyberu dostali
nasi hraci roénika 2011 - Tomas Duri$ a Franti$ek Krizan. Vycvikovy tabor
sa uskutocni v Banovciach nad Bebravou v termine 03.12.2025.

Simona Svaéova, nasa brankarka dostala za¢iatkom Novembra pozvanku /"" .
do reprezentacie U16, na turnaj Styroch krajin v madarskej Budapesti.

VSETKYM BLAHOZELAME! SIMONA SVACOVA

Lamac

Zbierka
trvanlivych _
potravin a drogérie

trvanie: oktober - december 2025 \
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Farské chari - \ ZBIERKA POTRAVIN A DROGERIE

HC Lamac sa zapdja do zbierky trvanlivych potravin a drogérie.
Chceme tak spolo¢ne podporit rodiny a jednotlivcov v nasej komunite,
ktori pomoc najviac potrebuju.

Touto cestou vyzyvame vSetkych ¢lenov a priaznivcov HC Lamac - ak
mate moznost a chcete pomoct dobrej veci, zapojte sa s nami. Kazdy
prispevok, aj ten najmensi, ma velky zmysel. Spolu mézeme dokazat
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KLUBOVE FOTENIE

V novembri si v HC Lamac deti uzili Specidlne klubové fotenie s
profesionalnym fotografom.

Kazdé dieta dostalo priestor na individualne fotenie a malo tak mozZnost
ziskat vlastné portrétové fotky. Okrem toho vznikli aj krasne timové
zabery, ktoré zachytavaju silu nasho kolektivu a timového ducha.
Dakujeme vietkym, ktori sa zapojili a pomohli vytvorit nezabudnutelny
zazitok aj nadherné spomienky. TeSime sa, ako si fotografie najdu svoje
miesto v rodinnych albumoch aj klubovych priestoroch

n @ Utanpotlas Sportfoto

KLUBOVY MERCH MYSLIME AJ NA PRIRODU
Nezabudame ani na nase klubové oblecenie! V klube mame umiestneny kés na PET flase, do
V HC Lamaé¢ mate moznost zakupit si mikinu, tricko, ktorého deti aj rodi¢ia mézu priebezne vhadzovat
teplaky, bundu, Siltovku aj ¢iapku s klubovym logom. plastové flase z tréningov a zapasov.
Oblecenie je dostupné pre deti aj rodicov a je skvelym Zbierkou podporujeme recyklaciu a u¢ime deti, ze
sposobom, ako byt su¢astou timu aj mimo ladu. aj maly krok ma velky vyznam.
Informacie k velkostiam, dostupnosti a objednavkam ) "

najdete v priestoroch kancelarie klubu alebo u trénerov
priamo na tréningu.

PRIRPAVUJEME
Nasich najmensich pride pozriet Mikulas na tréning vo Stvrtok o 14:45.
6.12 a 10.12 medzinarodné turnaje v Madarskom Gyori - SANTA CLAUS
19-20.12 turnaj STZ Luéenec

Vianoc€ny vecierok - SECRET SANTA

Ukoncenie roka - rodi¢ovské zapasy
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