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HC LAMAČ VS  NOTRE-DAME COLLEGE
7.11.2025 naši dorastenci odohrali priateľský zápas s výberom kanadskej strednej školy Collège Notre-Dame z
Montrealu a The North Hockey. A hoci sa zápas rozhodol v predĺžení v prospech hostí, obe strany a veru aj diváci
si odniesli skvelý zážitok. Kanadský hráči dostali od nás na pamiatku puk a nálepku a taktiež aj balíčky od rodiny
Králikovej, kde mimo iných chutných maškŕt nechýbali ani slovenské tradičné chrumky,kofola a pod.

“Parádne zápasy a zážitky pre naše deti! Som úprimne veľmi rád, že s vedením
klubu vytvárame našim hráčom takéto možnosti. Ono si to mnohí ani
neuvedomujú koho sa nám podarilo dostať do Lamača a čo všetko za tým je, celé
to zorganizovať, pripraviť. Bežne sa konfrontuje len na našom území ale naši hráči
mávajú súperov z Maďarska, Česka, v minulosti sme u nás privítali team z Nemecka
a aj Francúzska.  ”povedal šéftréner klubu T.Segíň

HC LAMAČ vs NOTRE DAME 3:4 OT, Góly: Smutný, Hrdý, Randjak        
Góly v samostatných nájazdoch : Lupták, Treichel

Zostava:Federl,Sloboda,Miklánek,Bachratý,Masopust,Lupták,Hrdý,Randjak,Králik,
Fedor,Sliacky,Fecko,Treichel,Čech,Lysenko,Žák,Novotný,Smutný,Lacko,Rjapoš,Špaňo,
Chrobák   Tréneri : Segíň,Marguš

“Bol to skvelý večer! Chlapci odohrali veľmi kvalitný zápas vo vysokom tempe, od úvodu zápasu až do konca si to
naši hráči užívali. Hrali dôsledne, tvrdo ale v rámci fair play, dodržiavali pokyny, ktoré sme si povedali. Toto
stretnutie malo parametre extraligy dorastu. Presadili sme sa tri krát v riadnom hracom čase. V predlžení sme
mali navrch ale nepodarilo sa nám skórovať z vypracovanej šance a súper z protiútoku dal rozhodujúci gól a
vyhral zápas 3:4. Po predlžení nasledovalo 5 samostatných nájazdov v ktorých boli úspešnejší práve naši hráči.
Bol to dobrý zápas a skvelá skúsenosť pre našich drakov! ”povedal T.Segíň 



OČAMI TRÉNERA :  SAMUEL HODÁL

Ako by si zhodnotil svoje pôsobenie v klube? Moje pôsobenie v HC Lamač hodnotím nad
očakávania. Po minulej sezóne som začal v lete vypomáhať na tréningoch a na začiatku
tejto sezóny mi šéftréner Tomáš Segíň ponúkol pozíciu hlavného trénera mladších žiakov.
Veľmi ma to potešilo a som rád, že som túto výzvu prijal. Ďakujem klubu za dôveru aj
podporu a rovnako aj môjmu asistentovi S. Šenšelovi, ktorý mi výrazne pomohol rýchlo sa
etablovať v trénerskom prostredí. 

Aké sú plány do ďalšieho obdobia? V najbližšom období chceme postupne zapájať našich mladších žiakov do
tréningového procesu staršej kategórie. Ide nám o to, aby si hráči v predstihu vyskúšali tempo a úroveň, ktorá ich
čaká v nasledujúcom roku. Verím, že vďaka tomu bude ich prestup do starších žiakov prirodzenejší, rýchlejší a
bez zbytočného stresu. Tento krok zároveň pomôže rozvíjať ich herné schopnosti a sebavedomie na ľade. 

Čo hovoríš na novú šatňu? Nová šatňa sa mi veľmi páči. Je v nej stále dobrá a veselá nálada
a baví ma byť náš tímový DJ a púšťať naše obľúbené pesničky na novom repráku.
       

 V čom vidíš silu nášho mužstva? Keď už, tak družstva, v našej kategórií máme osem
dievčat 🙂 Nie sme elitný klub plný talentov, no o to viac na sebe makáme a vieme uspieť
aj proti silným súperom. V tíme sa rešpektujeme a navzájom sa podporujeme. 

MLADŠÍ ŽIACI

Obľúbený hráč a tím (Európa, NHL)? Nemám len jeden obľúbený tím- ani v európskej lige, ani v NHL. V
posledných dvoch finále som fandil Florida panthers a mám aj tričko s ich brankárom Bobrovským, ktoré mi otec
doniesol zo zápasu. Ale môj najobľúbenejší tím je práve ten náš– Lamač. Mám ho v srdci, pretože tu som začínal
svoje prvé kroky na korčuliach, ešte keď to bol HK Lamač, kde začínali aj moji ujovia – dvojičky Bruno a Hugo. K
hokeju ma práve oni doviedli. 

Ako sa cítiš v klube? V klube sa cítim výborne. Máme veľmi dobrých trénerov a na tréningy
sa každý deň teším. 

Ako si spokojný s tréningovým procesom? S tréningovým procesom som veľmi spokojný. Na ľade robíme dobré
cvičenia a na suchu máme aj kondičného trénera, takže sme dobre pripravení na zápasy. Na tréningy sa teším
každý deň. Zápasy si užívam, páči sa mi, ako sa podporujeme, a veľmi rád vyhrávam a zakričím si náš víťazný
pokrik v šatni.

V čom vidíš silu nášho mužstva? Sila nášho mužstva je v tom, že sme veľmi dobrý kolektív.
Vieme na ľade bojovať, povzbudzovať sa a vyhrávať ako tím.

Čo hovoríš na novú šatňu? Je super, priestranná a máme tam aj oddelenú časť iba pre
dievčatá. Naviac, je nová a tak ešte vonia.

Ako sa cítiš v klube? V Lamači hrávam od začiatku. Bývam blízko, mám tu školu a tak mi
to vyhovuje. Navyše, je tu skvelý kolektív a máme trénerov, ktorým záleží, aby sme boli
úspešní. 

Ako si spokojná s tréningovým procesom? Od začiatku sezóny trénujeme naplno, či už na suchu alebo na ľade.
Nový tréningový proces posúva vpred nielen mňa, ale vidno obrovké zlepšenie aj na všetkých mojich
spoluhráčoch a spoluhráčkach.

Obľúbený hráč, tím? Mám rada napríklad slovenské reprezentantky Romanu Košeckú a Janku Hlinkovú. Z tímov
sledujem najviac HC Slovan a Montreal Canadiens.

KLÁRA POLAKOVIČOVÁ - ÚTOČNÍČKA  HC LAMAČ

 JAKUB  “KACHLO” KACHLÍK  - BRANKÁR HC LAMAČ

Jedna tretina sezóny je za nami – ako ju hodnotíš? Veľmi pozitívne. Od začiatku bolo mojím cieľom vybudovať
medzi hráčmi športové puto, aby ťahali za jeden povraz. To sa nám podarilo a práve preto chodím na každý
tréning s radosťou.
 Čo môžeš povedať o vašom tíme? Máme veľmi špecifické mužstvo – veľkú časť tvoria aj dievčatá, čo je v hokeji
stále skôr výnimkou. V tréningovo-zápasovom procese ich máme stabilne 7 až 8. Tím dopĺňajú aj hráči z iného
klubu, ktorí nám pomáhajú v zápasoch.
Ako sa hráči zhostili svojich pozícií? V mladších žiakoch ešte nechcem hráčov striktne špecializovať. Okrem
brankára, ktorý má svoje miesto jasné, každý si prejde každou pozíciou – obranou aj útokom. Máme stanovené
jasné princípy, ktorých sa držíme, aby sme boli úspešní a hráči sa komplexne rozvíjali. 

Na čom treba ešte popracovať? Každý tréning je príležitosť posunúť sa o krok vpred. Chcem, aby každý hráč aj
hráčka pristupovali k tréningu naplno, s chuťou zlepšovať sa a s odhodlaním prekračovať vlastné hranice. Našou
úlohou je osvojiť si všetky herné činnosti tak, aby z nich v budúcnosti ťažili v každom tréningu a zápase v ďalšej
hokejovej kariére.



Slovenská hokejistka a naša bývalá hráčka Zuzana Sliacka dosiahla
veľký míľnik vo svojej kariére. Hráčka tímu Graz99ers Huskies
strelila svoj prvý gól v rakúskej ženskej hokejovej lige DEBL.
Historický moment prišiel v zápase proti tímu Women Capitals.
Sliacka ukázala pohotovosť v útočnom pásme, prekonala
brankárku súpera a spustila veľkú radosť na striedačke. 
Zuzka BLAHOŽELÁME!

UNIVERZITNÝ HOKEJOVÝ TURNAJ V LAMAČI - KVALIFIKÁCIA ZU SR 26

Na našom domovskom zimnom štadióne v Lamači prebieha univerzitný
hokejový turnaj. Podujatie prebieha pod záštitou Slovenskej asociácie
univerzitného športu (SAUŠ). družstvá STU, EUBA a UK, budú medzi
sebou súťažiť o prvenstvo. Hrá sa podľa platných pravidiel SZHĽ. 
O čestné buly prvého stretnutia sa postaral prezident SZĽH Miroslav
Šatan a náš  starosta mestskej časti Bratislava-Lamač Igor Polakovič.
Teší nás, že Zimný štadión Lamač je dejiskom tohto významného
univerzitného podujatia.
Aj HC Lamač podporuje rozvoj vysokoškolského športu na Slovensku.
Družstvo STU vedie a trénuje náš šéftréner Tomáš Segíň, Za team STU
nastupuje tréner Matej Záhradník, a za team UK tréneri Samuel Hodál a
Rostislav Hlovatskyi. Víťaz z regiónu Bratislava postupuje na záverečný
turnaj, ktorý sa uskutoční v Žiline začiatkom februára 2026. 

 

 TEAM STU

1. zápas (26.11.2025 12:00) Slovenská technická univerzita – Ekonomická univerzita
2. zápas (1.12.2025 12:00) Ekonomická univerzita – Univerzita Komenského
3. zápas (8.12.2025 12:00) Univerzita Komenského – Slovenská technická univerzita
 

M.ŠATAN  A I.POLAKOVIČ 
ČESTNÉ VHADZOVANIE

 PRVÝ GÓL V RAKÚSKEJ LIGE

NOVÁ ŠATŇA PRE MLŽ A DIEVČATÁ

Máme skvelú správu! Na našom štadióne sme otvorili
novú šatňu určenú pre MLŽ a dievčatá, ktorá prinesie
našim mladým hráčom a hráčkam lepšie podmienky
pre tréningy aj zápasy.
Šatňa je moderne vybavená, priestrannejšia a
prispôsobená potrebám mládežníckych tímov – aby sa
každý a každá cítili pohodlne a mali ideálne zázemie
pre svoj športový rozvoj.
Veríme, že tento krok podporí tímového ducha,
komfort aj motiváciu našej mladej generácie.
Ďakujeme všetkým, ktorí sa podieľali na realizácii
projektu a pomáhajú nám zlepšovať športové
prostredie pre našu mládež.



 HOKEJOVÁ PRÍPRAVKA - HP 

HC LAMAČ PODPORIL MOVEMBER!

Klub HC Lamač sa v novembri zapojil do celosvetovej iniciatívy Movember, ktorá poukazuje na dôležitosť
mužského fyzického a duševného zdravia. Do výzvy sa aktívne zapojili 4 tréneri (Tobias Marguš, Stanislav Šenšel,
Samuel Hodál a Tomáš Segíň), ktorí si nechali narásť fúzy a svojím príkladom podporili povedomie o prevencii
rakoviny prostaty, rakoviny semenníkov a o význame starostlivosti o duševné zdravie.
Movember je celosvetová charitatívna a osvetová kampaň, ktorá prebieha každý november a zameriava sa na
mužské zdravie.
Hlavné ciele Movemberu sú:

Prevencia a včasné odhalenie rakoviny prostaty a rakoviny semenníkov.
Podpora duševného zdravia mužov a prevencia samovrážd.
Zvyšovanie povedomia o tom, že muži často zanedbávajú preventívne prehliadky a nevyhľadajú pomoc včas.

Typickým symbolom Movemberu sú fúzy – muži si ich v novembri nechávajú narásť, aby pritiahli pozornosť k
tejto téme a povzbudili ostatných, aby sa zaujímali o svoje zdravie.

Ďakujeme všetkým, ktorí sa k iniciatíve pridali a pomohli šíriť túto dôležitú tému.

Hráči kategórií MLŽ, STŽ a Dorast budú po novom označení svojím priezviskom na
zápasových dresoch oboch sád (domácej aj vonkajšej). Obyčajne sa hráči označujú
priezviskom na dresoch z týchto dôvodov:

NAPREDUJEME - MENOVKY NA DRESOCH

lepšia identifikácia hráčov počas zápasov pre rozhodcov, trénerov a aj divákov.
Prehľadnejšia komunikácia na ľade/ihrisku, najmä pri striedaní a hodnotení
výkonu.
Zjednotenie vzhľadu dresov podľa bežných štandardov.
Posilnenie identity hráča v rámci tímu.

Kategória HP4 úspešne absolvovala 4 turnaje, v ktorých hráči získali
cenné herné skúsenosti, napredovali v herných zručnostiach a
dôstojne reprezentovali klub HC Lamač. Ďakujeme trénerom,
hráčom a rodičom za podporu a nasadenie počas celej série
turnajov. Fotografie z turnaja v Topolčanoch.



TRÉNINGOVÝ PORTÁL MLÁDEŽE 

Do širšej nominácie hráčov do 15rokov sa do regionálneho výberu dostali
naši hráči ročníka 2011 - Tomáš Ďuriš a František Križan. Výcvikový tábor
sa uskutoční v Bánovciach nad Bebravou v termíne 03.12.2025. 

HC Lamač sa zapája do zbierky trvanlivých potravín a drogérie.
Chceme tak spoločne podporiť rodiny a jednotlivcov v našej komunite,
ktorí pomoc najviac potrebujú.
Touto cestou vyzývame všetkých členov a priaznivcov HC Lamač – ak
máte možnosť a chcete pomôcť dobrej veci, zapojte sa s nami. Každý
príspevok, aj ten najmenší, má veľký zmysel. Spolu môžeme dokázať
viac a ukázať, že náš klub nie je len o športe, ale aj o ľudskosti a
solidarite.
Zapojení môžu priniesť veci trénerovi príslušnej kategórie alebo
priamo do priestorov kancelárie klubu do 15.12.2025

Ďakujeme, že pomáhate s nami.
 💙 HC Lamač – srdce pre rodinu, rodina pre hokej.

NOMINÁCIE SR

Tréningový portál mládeže v skratke TPM, je intranetový nástroj určený pre všetkych registrovaných trénerov
SZĽH. Jeho hlavným cieľom je trénerom mládeže uľahčiť každodennú prácu pri plánovaní tréningových cvičení
a tréningových jednotiek, vedení dochádzky hráčov a evidencie výsledkov testovania. 
Okrem iného tento online nástroj obsahuje modul vzdelávania pre trénerov, kde SZĽH môže vytvárať a viesť e-
learningové vzdelávancie aktivity pri školeniach trénerov, ale napr. aj zbierku video-prednášok, ktorá obsahuje
množstvo odborných videí popredných hokejových odborníkov a trénerov.

SIMONA SVÁČOVÁ

ZBIERKA POTRAVÍN A DROGÉRIE

Simona Švačová, naša brankárka dostala začiatkom Novembra pozvánku
do reprezentácie U16, na turnaj štyroch krajín v maďarskej Budapešti.

VŠETKÝM BLAHOŽELÁME!



Email: info@hlamac.sk                             

KLUBOVÝ MERCH
V klube máme umiestnený kôš na PET fľaše, do
ktorého deti aj rodičia môžu priebežne vhadzovať
plastové fľaše z tréningov a zápasov.
Zbierkou podporujeme recykláciu a učíme deti, že
aj malý krok má veľký význam.

Nezabúdame ani na naše klubové oblečenie! 
V HC Lamač máte možnosť zakúpiť si mikinu, tričko,
tepláky, bundu, šiltovku aj čiapku s klubovým logom.
Oblečenie je dostupné pre deti aj rodičov a je skvelým
spôsobom, ako byť súčasťou tímu aj mimo ľadu.
Informácie k veľkostiam, dostupnosti a objednávkam
nájdete v priestoroch kancelárie klubu alebo u trénerov
priamo na tréningu.

KLUBOVÉ FOTENIE
V novembri si v HC Lamač deti užili špeciálne klubové fotenie s
profesionálnym fotografom.
Každé dieťa dostalo priestor na individuálne fotenie a malo tak možnosť
získať vlastné portrétové fotky. Okrem toho vznikli aj krásne tímové
zábery, ktoré zachytávajú silu nášho kolektívu a tímového ducha.
Ďakujeme všetkým, ktorí sa zapojili a pomohli vytvoriť nezabudnuteľný
zážitok aj nádherné spomienky. Tešíme sa, ako si fotografie nájdu svoje
miesto v rodinných albumoch aj klubových priestoroch

Sledujte nas

 www.hclamac.sk                           

 MYSLÍME AJ NA PRÍRODU 

Utánpótlás Sportfotó

PRIRPAVUJEME

Našich najmenších príde pozrieť Mikuláš na tréning vo Štvrtok o 14:45.

6.12 a 10.12 medzinárodné turnaje v Maďarskom Gyori - SANTA CLAUS

19-20.12  turnaj STŽ Lučenec 

Vianočný večierok -  SECRET SANTA

Ukončenie roka - rodičovské zápasy


