HOKEJOVA PRIPRAVKA HP4

Sezona zvazovych turnajov pre HP4 je
ukoncena. Odohrali sme viacero turnajov
na superovych ladoch aj dva domace - a
opat sa ndm potvrdilo, Ze na sebe treba
neustale pracovat, ale aj to, Ze investicia
do nasich deti ma velky zmysel.

Na turnajovych zdpasoch nasi hrac¢i z HP4 vzorne reprezentovali klub a
sme na nich velmi hrdi. Velka vdaka patri aj rodicom a trénerom, ktori
pocas celej sezény stoja pri detoch, cestuju s nimi, podporuju ich z
tribun a vytvaraju skvelu atmosféru. Sme sice mensi klub, no nasu
priatelsku a rodinnd atmosféru ndm mnohi zavidia.
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Do konca sezdény uz sice nebudu zvazové turnaje, ale pre deti .

pripravujeme domaci turnaj a dalsie zaujimavé zapasy, na ktoré sa

vSetci teSime.

NABOROVA CINNOST

PRID SI VYSKUSAT HOKEJ!

NABOR DETI DO HC LAMAC!

VIACKRJ&T
Tnfl;'gﬁznﬂm
ETYRTOK 14:45

o SOBOTA 9:30

NIEKEDY AJ PONDELOK

= -l

+/ ZABAVA NA LADE :
«/ NAUEIME DETI KORCULOVAT!

ZDARMA!

Hrfadame nové deti do nasho timu
Drakov!

Pozvi kamaratov, spoluziakov aj susedov a
pridte si vyskusat nase tréningy. Caka vas
zabava, pohyb, nové priatelstvd a kopec
skvelych zazitkov!

Nevahaj a pridaj sa k nam - Draci radi
privitaju kazdého nového ¢lena

Napi$ nam spravu pre viac info alebo rovno
prid’ na tréning!

- HOKEJOVA PREDPRIPRAVKA HPP2

Kategodria HPP - druhaci odohrali turnaj v nedalekych Malackach
a bol to naozaj krasny Sportovy den plny radosti, emoécii a
detského nadSenia. Zapasy mali skvelé tempo, nechybala
bojovnost, snaha ani timovy duch. Deti si vyborne zahrali, ziskali
nové skusenosti a najma si to celé naplno uzili.

Velmi nas tesi, ze aj nasSi najmensi - prvaci a druhaci - mézu
zazivat skvell atmosféru mini turnajov, citit podporu timu a
postupne objavovat, aké je to byt suc¢astou Sportovej komunity.




OLYMPIADU OVLADLI USA

Mimoriadny suboj na zaver. Olympijsky Sg
turnaj hokejistov vyvrcholil o¢akavanym
stretom zdmorskych gigantov. Zlaté
medaily v Milane ukoristili Americania, ©
ktori sa raduju z celkového triumfu
tretikrat v histérii a prvykrat od roku
1980. Kanadu v napinavom finale porazili rg
2:1 v predizeni, rozhodujuci gol obstaral #
Jack Hughes.

Slovenski hokejisti neobhajili na ZOH 2026 bronzové medaily spred Styroch rokov z Pekingu. V sobotnom dueli o
tretie miesto na olympijskom turnaji v Milane prehrali s Finskom. Vysledok zapasu o bronz Slovensko - Finsko 1:6

Hokejistky USA ziskali na ZOH 2026 zlaté medaily. Vo Sstvrtkovom FINAL ROUND
severoamerickom findle olympijského turnaja v Mildne zvitazili Nad  cwcomcon wmsm o
obhajkyriami titulu z Kanady 2:1 po predizeni a pripisali si treti triumf pod (= [ k4 | E
piatim.ivkr’uhmi. Bronz si’vodrTiein Svajciarky, ktoré v suboji o tretie miesto e -
zdolali Svédky 2:1 po predlzeni. oevmark || czecHi ﬁ
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ZAUJIMAVOST ' POROVNANIE HOKEJOVYCH STATISTIK:

FINLAND

OBYVATELIA, HRACI, STADIONY (SR, CR, FIN, CAN, USA)

Infografika porovnava hokejové podmienky v
krajindch Slovensko, Cesko, Finsko, Kanada a USA
podla poétu obyvatelov, registrovanych hraéov a Slovensko Ka“ada

krytych zimnych Stadiénov. Najvéé§iu hracésku priblizne priblizne priblizne priblizne priblrir]e
zékladiu aj infradtruktiru maju Kanada a USA, ktoré ob:‘?::;m 54 miliona 10,9 miliona 5,6 miliona 40,5 miliona 335 miliénov
vyrazne dominuju poctom Stadidnov aj hokejistov. priblizne

Finsko, Cesko a Slovensko maju mensie populacie, pribiizne alﬁgooggo 71000 - viac ako 577 864

ho napriek tomu si udrfiavaju silni hokejovy Regeven 11596 (Do Conr i 75000 nEHen

tradiciu a relativhe vysoky poé&et hraéov vzhladom 10G-dec)
na pocet obyvatelov. Celkovo porovnanie ukazuje, Ze ﬁ
popularita hokeja Uzko suvisi s dostupnostou Kg:ﬁfg’;‘;‘*
Stadidnov a velkostou hracskej zakladne.
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MONTREAL
CLASSEC

KOLISKA LADOVEHO HOKEJA

Quebec je skutoéna koliska hokeja a nasi dorastenci zaziju nieco, na ¢o
budul spominat cely zZivot. V rdmci spoluprace a kontaktov, ktoré klub

ma sa nam podarilo zorganizovat tyzdenny trip. APRIL 2026
Navstivime najuspesnejsi klub NHL histérie MONTREAL & e s

CANADIENS. Quebec City - mesto, ktoré hokejom zije. NHL @ . 4 MONTREAL
z&pas OTTAWA SENATORS vs TORONTO MAPLE LEAFS CLASS:C

Hraci navstivia miestne skoly a univerzitu. Budu mat moznost
vzhliadnut ich tréningovy proces. Lokalni tréneri budu viest nasich
drakov v tréningovom procese a odohraju aj pripravné zapasy vs
kanadské druzstva.


https://www.flashscore.sk/zapas/hokej/finsko-rRWMzYQu/slovensko-ruzLVmAN/?mid=lfBqdIRb

MS U18 V LADOVOM HOKEJI SA BLIZIA!

Uz 22. aprila odstartuje svetovy hokejovy sviatok v Tren€¢ine na zimnom
$tadidne Pavla Demitru a v bratislavskej MC Ruzinov - na zimnom
Stadidone Vladimira Dzurillu. Pridte podporit nasich mladych
reprezentantov a zazit atmosféru velkého turnaja doma!

Fond na podporu Sportu sa na projekte spolupodiela sumou takmer
745-tisic eur.

Slovensky hokej mda nového maskota. Medveda Macejka, ktory
sprijemnoval chvile hokejovym fanusikom od domacich majstrovstiev
sveta 2019, nahradi Sibalsky Skriatok Tatrik. Pribeh Tatrika je magicky.
Zrodil sa vysoko v Tatrach z horskej rosy a popraskov snehu. Zdobil ho
najma Sibalsky Usmev a povaha ,nevyrasteného dietata”, vdlaka ktorej
rdd vymyslal rézne Sibalstva. Najviac mu ucarovalo, ked' videl deti z
tatranského okolia na zamrznutych plesach hrat hokej. Z borovicového
konara si vycaroval hokejku, na Skriatkovské topanocky si pripevnil
natenko vybruseny horsky kamen a od svitu do mrku sa Smykal po
zamrznutej hladine.

Tatrik bol magicky Skriatok. Rozhodol sa, ze radost z hokeja dozici
mnohym detom i dospelym po celej krajine. Zamfzal vodnaté plochy, [&
aby sa na nich mohol hrat hokej. Roky sa skryval a potichu sa prizeral g
detskej i fanusikovske] radosti z hokeja, ktorou oplyval a dodnes oplyva #
cely narod. Napokon nastal ¢as, aby nezostal len tajomstvom Tatier a §
ukazal sa celému Slovensku.

HOKEJOVA GALAXIA

DIEVCATA Z HC LAMAC V HOKEJOVEJ GALAXII

Vo februari sa pat diev€at hrajlcich za HC Lamac zucastnilo uz
tretej edicie Hokejovej galaxie, tento raz na Zimnom stadiéne Pavla , V4 g . i
Demitru v Trencine. V piatok poobede dievcata absolvovali tréning / v ALy
a pocas soboty a nedele si zmerali sily v zadpasoch. Vitazkami 4 £ "
tohtoro¢nej edicie sa stal tim Hviezdy, ktorého sucastou boli aj
Natalia, Anna a Simona. Gratulacia a podakovanie za reprezentaciu
HC Lamac¢ vsak rovnako patri aj Nele z timu Luny a Klare z timu
Kométy

Na fotke (zlava): Nela Janikova, Natalia Surldkova, Anna Bucherova,
Simona Svacéova, Klara Polakovi¢ova

JARNE PRAZDNINY S POHYBOM ZIMNE PARALYMPIJSKE HRY 2026

Jarné prdzdniny s pohybom boli pre deti idedlnou
kombinaciou zabavy, Sportu a spolo¢ného ¢asu. Ked sa
pocas volna stretli, zasSportovali sa a =zahrali si
hokejbal. Nielenze si udrzovali kondiciu, ale zaroven
posilnili timového ducha a priatelstva. A presne takéto

momenty robia prazdniny nezabudnutelnymi.

Tohtoro¢na paralympiada sa kona od 6. do 15. marca v
Mildne a Cortine d'Ampezzo. Na podujati sa uUcastni
viac ako 600 Sportovcov z 56 krajin sveta, ktorych ¢aka
79 medailovych sutazi v Siestich Sportoch. Sutaze su
rozdelené nielen podla disciplin, ale aj zdravotnych
kategorii: sediaci, stojaci a zrakovo znevyhodneni.

Na paralympiade budu nasledovné Sporty:
e para beh na lyZiach
e para biatlon
e para curling
e para ladovy hokej
e para snowboarding u

e parazjazdové lyZovanie

Slovenska vyprava pozostava z tridsiatich Sportovcov,
vratane navadzacov. Historicky prvykrat Slovaci obsadia
vSetky Sporty.

REPREZENTATOM DRZIME PALCE!



https://www.facebook.com/mesto.trencin?__cft__[0]=AZYSglAmxIf26-OJ9gmeUEVvpcwtkLUgRW1d1ouX-tZe5tWg48hRm8udtvM_7UADTraNEzLmDBAUlkyKtL-1cQLXaZGMERu-MVoHlApL0E3KvcUaecBF9TK75JPP7O78Op3xQDu_Z244ZN22_9190h83y8kpUdVj7PwgQgM5M9bB4P-DCtqnyg_TPVfOI5GVfyvgB27bIi5Xe2eKlXI3vU4V&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/BratislavaRuzinov?__cft__[0]=AZYSglAmxIf26-OJ9gmeUEVvpcwtkLUgRW1d1ouX-tZe5tWg48hRm8udtvM_7UADTraNEzLmDBAUlkyKtL-1cQLXaZGMERu-MVoHlApL0E3KvcUaecBF9TK75JPP7O78Op3xQDu_Z244ZN22_9190h83y8kpUdVj7PwgQgM5M9bB4P-DCtqnyg_TPVfOI5GVfyvgB27bIi5Xe2eKlXI3vU4V&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/fondnapodporusportu?__cft__[0]=AZYSglAmxIf26-OJ9gmeUEVvpcwtkLUgRW1d1ouX-tZe5tWg48hRm8udtvM_7UADTraNEzLmDBAUlkyKtL-1cQLXaZGMERu-MVoHlApL0E3KvcUaecBF9TK75JPP7O78Op3xQDu_Z244ZN22_9190h83y8kpUdVj7PwgQgM5M9bB4P-DCtqnyg_TPVfOI5GVfyvgB27bIi5Xe2eKlXI3vU4V&__tn__=-]K-R
https://sk.wikipedia.org/wiki/Beh_na_ly%C5%BEiach
https://sk.wikipedia.org/wiki/Biatlon
https://sk.wikipedia.org/wiki/Curling
https://sk.wikipedia.org/wiki/%C4%BDadov%C3%BD_hokej
https://sk.wikipedia.org/wiki/Snowboarding
https://sk.wikipedia.org/wiki/Zjazdov%C3%A9_ly%C5%BEovanie

NCAA WINTER CLASIC USA

Univerzitny hokej zaziva silné obdobie - a to nielen v zamori, ale aj na h
Slovensku. Kym v USA padaju historické rekordy navstevnosti, doma

sa zacina systematicky budovat stabilnd univerzitna sutaz pod £
vedenim narodného zvazu.

Dna 31. januara 2026 sa na Stadione Beaver Stadium odohral zapas,
ktory sa zapisal do dejin univerzitného hokeja.

S ohlasenou navstevnostou 74 575 divakov ide o druhd najvyssiu
navstevu v histérii univerzitného hokeja. Bez ohladu na samotny
vysledok zapasu si toto podujatie zabezpecilo pevné miesto medzi
najvaésimi Sportovymi udalostami akademického Sportu, atmosféra
na zaplnenom stadiéne bola dokazom toho, Ze univerzitny Sport v
USA dokaze konkurovat profesionalnym ligam.

Dec. 11, 2010 sa uskutocnil zapas v Michigane kde vyhral Michigan :
Michigan State 5:0. Zapas sledovalo 113 411 divakov.

Univerzitny hokej na Slovensku zaziva novu éru, ktoru od januara 2025 intenzivne zastreSuje SZL'H s cieflom
vytvorit stabilnt univerzitni sutaz. Ambiciou je zapojit 8 az 10 timov, udrzat mladych hracov v systéme a
prepojit vzdeldvanie so Sportom. Univerzitny hokej sa stava atraktivnou alternativou pre hracov, ktori nechcu
ukoncit kariéru po skon¢eni mladeznickych kategérii a zaroven chcu ziskat vysokoskolské vzdelanie.

PREPISAL DEJINY ZIMNYCH OLYMPIAD

Zimné olympijské hry Zimné olympijské hry Milano-Cortina 2026 sa zapisu
do histérie ako olympiada jedného mena. Norsky bezec na lyziach Johannes
Hosflot Klaebo predviedol vykon, aky svet zimnych Sportov este nevidel.
Sportovec z Trondheimu ovladol vietky discipliny, v ktorych nastupil, a z
Talianska si odniesol neuveritelnych Sest zlatych medaili. Takyto vysledok
nema na zimnych olympijskych hrach obdobu. Nikto pred nim nikdy
neziskal Sest zlatych kovov na jednych hrach — a uz vobec nie so
stopercentnou Uspesnostou.

Sest zlatych medaili z Mildna znamena, ze Klaebo sa stal najluspesnej$im
Sportovcom zimnych olympijskych hier v histérii. Celkovy pocet jeho
olympijskych titulov sa vySplhal na rekordnid hodnotu, ktora prekonala aj M}ﬂ/&iﬂ/ﬂ
dlhoro¢né legendy zimnych Sportov. Sportovi historici uz jeho vykon
oznacuju za jednu z najdominantnejsich olympijskych prezentacii vSetkych
Cias — bez ohfadu na Sport ¢i sezénu.

DORAST UKAZUJE CHARAKTER!

Dorastenecké druzstvo v poslednom obdobi pravidelne boduje, ¢o je vysledkom dlhodobej systematickej
prace, dérazu na detaily a spravne nastaveného tréningového procesu.

ZlepSenie individualnej aj timovej vykonnosti sa odraza aj vo vysledkoch, vratane bodovych ziskov na lade
superov. Tento vyvoj vnimame velmi pozitivne a ako potvrdenie spravneho smerovania prace v klube.

POZVANKA NA ZAPASY DORASTU
Pridte podporit nasich dorastencov a uzit si skvely hokej plny ﬁ
nasadenia, bojovnosti a emdcii! Najblizsie dva stvrtky na /4 gC LAMAg
zimnom $tadiéne v Lamaéi odohrdme dva ligové zapasy. L

JOHANNES HOSFLOT XLEBD

PROGRAM DOMACICH ZAPASOV:
7 Stvrtok 5. 3. - vs. HK Levice
7 Stvrtok 12. 3. - vs. Slovan
? Miesto: zimny $tadién HC LamaC
b Cas: 16:15
Podporme mladych drakov priamo z tribuin a vytvorme spolu
vybornu atmosféru!
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NITRA S| ZABEZPECILA POHAR DUSANA PASEKA

Hokejisti Nitry ukoncia zakladnu cast aktualnej sezény Tipsport ligy nha prvom
mieste. Istotu mali uz v priebehu nedelnajSieho programu po prehre Slovana
Bratislava s Popradom, ale bodom z klziska Zvolena este potvrdili zisk Pohara
DusSana Paseka dve kold pred vyvrcholenim dlhodobej fazy sezény. Naopak,
druhy Slovan bude musiet odolavat tlaku tretich Kosic, ktoré stracaju po triumfe
v Banskej Bystrici na tim z hlavhého mesta len tri body. Uradujici majstri maju
po nedeli zaroven istotu umiestnenia v elitnej trojici po zakladnej ¢asti. Cakaju
nas este posledné dve kola do play off a play down. Trenc¢in a Presov budu hrat
bardz o udrzanie sa v najvyssej slovenskej sutazi z dvojicou najlepsich
prvoligistov.
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AKO VYZERA NAS KONDICNY TYZDEN V HOKEJOVOM KLUBE?

systematicky - od najnaroénejSich podnetov az po hernu sutazivost pred
zapasom. Nasa filozofia je jednoducha: hra¢a nerozvijame ndhodne, ale cielene.

Zaciatok tyzdna = nervovy systém asila
Stred tyzdna = rychlost a reakcia
Koniec tyzdia = emécia, sutazivost, Fahkost pred zapasom

Pondelok-Utorok: DEVELOPMENT Prvé dva dni patria rozvoju. To
znamena: sila, odrazova sila, vybusnost. Pracujeme na zaklade kazdého
hokejistu - na jeho schopnosti vytvorit silu, preniest ju do pohybu a
zrychlit. U dorastu vyuZivame aj posilfioviu. Mladsi a starsi Ziaci pracuju
prevazne s vlastnou vahou a kondi¢nymi poméckami. Dbame na
techniku, kvalitu pohybu a spravne prevedenie. Nejde ndm o unavu. Ide
nam o rozvoj.

Streda - Stvrtok: Rychlost, reakcia, agility. Ked mame vybudovany zaklad, prestivame sa k rychlosti. Trénujeme: *
prvy krok, reakciu na podnet, zmenu smeru, pracu néh, orientaciu v priestore.

Hokej je hra rozhodnuti v zlomku sekundy. Preto sa shazime vytvarat situacie, kde musia hraci reagovat,
premyslat a pohybovat sa pod tlakom. Kratke useky. Maximalna kvalita. PIna koncentracia.

Pred zdpasom: Sutaze a $tafety. Ku koncu tyzdna pridavame sutazivé prvky. Stafety, malé suboje, timové vyzvy.
Chceme rozvijat: rychlost, energiu, emaciu, timového ducha. Hraci sa zabavia, ale zaroven pracuju na dynamike
a koordinacii. Ideme do zapasu nabudeni - s motivaciou vyhrat.

Sledujte nas!

Hﬂﬁﬁt ﬁ) @hclamac G hclamac L A M Ac

BRATISLAVA - MESTSKA CAST

Email: info@hlamac.sk ~ www.hclamac.sk


https://instagram.com/hclamac/
https://facebook.com/hclamac/

