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“Pocas nasho tripu do Kanady sme odohrali
Styri zapasy, ktoré priniesli hra¢om velmi cenné
skusenosti. Som presvedceny, ze si tento
zazitok budu este dlho pamatat a bude ich
motivovat do dalsej prace. To, ¢o zazili v Ottawe
a Montreale, ma pre ich hokejovy aj
osobnostny rozvoj velky vyznam.

Nasi superi nam ukazali, aké navyky maju hraci
v Kanade — hra sa tam naplno od Uvodu az do
konca. Hra bola mimoriadne rychla a “Zaujimava bola aj navsteva mesta Montreal.
vyzadovala si okamzité rozhodovanie, pricom Navstivili sme Bell Centre, mali smme moznost vidiet
na strelbu a zakoncenie bol vyrazne mensi gatne timu Montreal Canadiens, VIP zény na
Casovy priestor, nez na aky sme zvyknuti. stadione a vdaka skvelému sprievodcovi sme nazreli
aj do priestorov, ktoré nie su bezne pristupné
verejnosti. Taktiez sme navstivili prestiznu univerzitu
McGill, ktorou nas previedol kapitan a asistent timu.
Zavitali sme aj na stredné skoly ¢o bol pre hracov
opat zaujimavy a inspirativny zazitok.

Cely pobyt v Kanade hodnotim velmi pozitivne.
Mali sme vyborny servis, navstivili sme play-off
zapas OHL, kde domaci Ottawa 67's zdolali
Barrie Colts 5:2 v tretom zapase série. Rovnako

sme mali moznost vidiet aj NHL stretnutie, v
ktorom Ottawa zvitazila nad Torontom 3:1.” Po zapasoch sme mavali spolocné vecere s nasimi

sUpermi, ¢o povazujem za velmi hodnotnd sucast
celého tripu. Hrac¢i mali priestor sa socializovat,
| komunikovat a budovat vztahy aj mimo ladu, Co je
pre ich celkovy rozvoj mimoriadne doélezité.

(=l \/ Ottawe sme absolvovali aj tréning s kanadskym
& trénerom, Co bolo pre vietkych velkym prinosom.
Celkovo to boli skvelé dni plné novych podnetov a
velmi cennych skusenosti pre cely tim”.

Povedal tréner T.Segin

HC Lamac v kanade reprezentovali:

BACHRATY, CECH, FEDERL, FEDOR, CHROBAK,
KOLENCIK, KRALIK, LACKO, MASOPUST,

&% MIKLANEK, TREICHEL, PASTOR, RJAPOS,SLIACKY,
ad  SYKORA, SPANO, SVARC, ZOFAJ, Tréner: SEGIN,



CHARA ODSTARTOVAL BOSTONSKY MARATON

Ak bude Zdeno Chara pokrac¢ovat v rovnakom duchu, tak bude jeho bezecka
kariéra odzrkadlovat dizku jeho kariéry v NHL.

Styridsatdevatrocny byvaly obranca, za ktorym je 24 sezén v NHL - z toho 14 v
drese Boston Bruins, ktorych ako dlhoroc¢ny kapitan v roku 2011 priviedol k
Stanley Cupu - v pondelok bezal jubilejny 130. rocnik Bostonského maratéonu.
A islo mu to skvele, dosiahol svoj najlepsi vysledok v tomto behu - 3:18:00.

Pre Charu to bol treti Start na Bostonskom maratdne. Prvykrat ho absolvoval v
roku 2023 v Case 3:38:23, ktory o rok neskor vylepsil na 3:30:52.

EUROPEAN CUP

Slovenska zenska hokejova reprezentacia do 16 rokov zvladla aj
finalovy zapas na European Cupe a v nemeckom Fussene
dosiahla celkové prvenstvo. V boji o vitaznu trofej zdolala
madarské rovesniéky 2:1 po predizeni. Mladé Slovenky na
podujati obhajili prvenstvo z minulého roka.

Slovensky tim zdolal v zakladnej skupine postupne Rakusanky, Norky aj Francuzky a vo findle zacal
vynikajuco, ked uz v tretej minudte viedol po dorazke Sofie Adamcik. Nasledne si dlho drzal tesny
naskok, ale Madarky dokazali v tretej tretine vyrovnat na 1:1 zasluhou Lizy Gorbeovej. Predizenie vak
lepsSie zvladli Slovenky, ked' po 46 sekundach rozhodla Nina Rostecka.

TURNAJE HP A HPP

Marcoveé a aprilové mesiace patrili aj nasim
najmensim hokejistom, ktori sa predstavili na
viacerych turnajoch doma aj v zahranici.
Kategdrie HP a HPP odohrali sériu podujati v
mestach ako Dolny Kubin, Bratislava Ci Zlaté
Moravce, pricom dve kategodrie si zmerali sily aj
na turnaji v madarskom meste Erd.

Nasi mladi Sportovci predviedli na vietkych
turnajoch velmi pekné vykony. Nechybalo
nasadenie, radost z hry ani timovy duch. Deti
ukazali, ze hokej ich skutocne bavia ze v
Lamaci je skvely kolektiv deti a rodicov.

Velké podakovanie patri rodi¢om a trénerom,
ktori sa podielaju na rozvoji deti a dostojnej
reprezentacii nasho klubu. Ich podpora a praca
sU neoddelitelnou suc¢astou Uspechov, ktoré
nasi najmensi dosahuju. Tesi nas, ze mbézeme
byt svedkami nielen Sportového napredovania
deti, ale aj budovania priatelstiev a pozitivnej
atmosféry, ktora robi z nasho klubu vynimocné miesto.

INFARKTOVY VECER POD ZOBOROM

HK Nitra zdolala HC Slovan Bratislava 5:3 a znizila stav série na 2:3.
Opat to bol dramaticky, ,infarktovy* zapas plny emacii.

V utorok 28.4. v Bratislava ¢aka Siesty duel — Nitra musi vyhrat, aby
si vynutila rozhodujuci siedmy zapas doma.

Séria ma nadych skvelého finale — velké veci sa deju nielen na
lade, ale aj mimo neho, kde ju sprevadzaju emadcie a zakulisné hry.
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SEZONA 2025/2026 UKONCENA

Hokejova sezéna 2025/2026 je Uspesne ukoncend a hodnotime ju velmi pozitivne. HEC LAMA(}
Podarilo sa ndm zrealizovat mnoZzstvo skvelych veci — vybudovanie strelnice, novu . __d
hracsku aj trénersku satnu, rekonstrukciu existujucich satni, zapojenie kondicného
aj krasokorculiarskeho trénera a mnoho dalSieho. To najdélezitejSie vSak zostavaju
Uspechy nasich kategoérii — nielen na lade, ale aj mimo neho.

<R

Historicky prva sezéna dorastu v prvej lige dopadla velmi dobre. Nebolo to jednoduché, no
systematickou a vytrvalou pracou sme si iSli za svojim cielom. Zaver sezdny uz bol v rézii nasich
dorastencov — dokdazali porazit akéhokolvek sUpera, ziskavat body aj na ihriskach sdperov a ukazali
svoj skutocny potencial.

Rovnako aj kategodrie starSich a mladsSich Ziakov pocas celej sezény potvrdzovali, ze sa oplati
pracovat s kazdym hracom individualne. Prave tato cesta sa nam v Lamaci vyplaca — davat detom
priestor, ucit ich spravne navyky, déverovat im a budovat v nich sebavedomie nielen pre ladovy
hokej, ale aj pre zivot.

Vo vsetkych kategdériach HP aj HPP sme absolvovali mnozstvo zapasov, turnajov a kvalitnych
tréningov. Sezdéna ubehla velmi rychlo, no zanechala za sebou vela pozitivnych momentov. Medzi
vyznamné Uspechy patri aj organizacia pripravnych zapasov, kde sme v Lamaci privitali aj kanadsky
tim U18. Zaroven sme usporiadali viaceré hokejové turnaje a zapasy pre deti a v spolupraci so SAUS a
SZI'H sme organizovali aj turnaj Bratislavského univerzitného hokeja.

Zaroven uZ teraz nelnavne pracujeme na novej sezone. Do sezény 2026/2027 vstlpime s
identickymi kategdriami ako v tomto rocCniku, novinkou vsak bude aj zapojenie univerzitného
hokeja.

Letnd priprava zacina 4.5. a zaroven budu predstavené aj realizacné timy pre sezénu 2026/2027.
Skvelou spravou je, ze kategoériu starSich a mladsich zZiakov bude aj nadalej viest osvedcend
trénerska dvojica HODAL-SENSEL. Pokracuje aj spolupraca s trénerom $pecialistom na kor&ulovanie
CHERNYSHOVOM, trénermi KRAUSOM a MARGUSOM, trénerkou LANCARICOVOU, kondi¢nym
trénerom PAVLIKOM, a trénerom brankarov GOLIASOM.

V klube zaroven privitame aj nové tvare, ktoré vam predstavime uz Coskoro —a mate sa na €o tesit!
Velkd vdaka patri hracom a hrackam za déveru, trénerom za nasadenie, nasim rodic¢om za podporu
a pomoc pri chode klubu.

Velmi pekne dakujeme aj nadim sponzorom a meskej casti LAMAC! DAKUJEME!

XIV. ZIMNE PARALYMPIJSKE HRY

Slovenski parahokejisti na ZPH 2026 v Milane (Milano Cortina 2026) naozaj
zazili historicky moment — ich prvé vitazstvo na paralympiade. V skupine B
nastupili proti silnym stperom ako Kanada, Cesko a Japonsko

4 Vysledky:
RAHC ”JJ q e Slovensko — Kanada 0:8
e Slovensko —Japonsko 5:1 (historické vitazstvo
® 7MesTo P ( )

~ e Slovensko —Japonsko 1.0 (zapas o konecné umiestnenie)
2PH MILANO CORTINA D'AMPE220 2026

Zapas s japonskom bol oznacovany ako milnik pre
slovensky parahokej, kedZe tim na svojom prvom
paralympijskom turnaji dokazal nielen skdérovat, ale
aj vyhrat zapas.Turnaj ovladol tim USA, ktory potvrdil
svoju dlhodobd dominanciu v parahokeji a ziskal
zlaté medaily.

Vysledok ich opat zaradil na vrchol svetového para hokeja a nadviazal na Uspechy americkych
muzskych aj zenskych reprezentacii v zimnych Sportoch.



IIHF MAJSTROVSTVA SVETA U18 2026

Na Slovensku sa prave odohrava jeden z najvacsich mladeznickych hokejovych
turnajov roka. IIHF Majstrovstva sveta U18 2026 prinasa do PieStan a Bratislavy
najtalentovanejsich hracov do 18 rokov z celého sveta.

Slovensky tim hré s velkou podporou publika. Kazdy gél na domacom lade vyvolava silné emacie a
hraci vyuzivaju energiu tribdn v kazdom striedani.

Kazdy zapas prinasa vysoké tempo a mnozstvo gélovych sanci. Favoriti potvrdzujud svoju silu, ale mladé
timy dokazu prekvapit v kazdom zapase.
e Kanada, USA, Svédsko a Finsko patria medzi najdominantnejsie timy
¢ Slovensko bojuje s obrovskou energiou pred domacimi fanusikmi
e Cesko a Nemecko hraju vyrovnané zapasy a drzia sa v boji o postup
[ ]
Skupina A: Slovensko ,Kanada ,Finsko ,Lotyssko , Norsko
Skupina B:Svédsko ,USA ,Nemecko ,Cesko ,Dansko

LETNA PRIPRAVA

Letna priprava na suchu: zaklad uspesnej hokejovej sezény

Priprava na suchu nie je len o behani &i posilfovani. Ide o systematicky a L
dlhodoby proces, ktory postupne rozvija aerébnu kapacitu, silu, rychlost a
vytrvalost v rychlosti. Zaroven dochadza k ,prestavbe” organizmu na
energetickej a metabolickej Urovni, Co vytvara pevny zaklad pre celd sezdnu.

Doélezitym faktom je, Ze kondicia sa neda ziskat jednorazovo. Ak hrac¢ pocas
sezoény svoju fyzickd formu neudrziava, vykonnostny pokles sa moze prejavit
Uz na prelome novembra a decembra. Kvalitna letna priprava preto priamo
ovplyvhuje nielen priebeh sezdny, ale aj vykony v jej zavereCnych fazach,
vratane play-off.

Moderny pristup k tréningu kladie déraz na variabilitu, sdtazivost a individualne
potreby hracov. Cielom je, aby bol tréning efektivny, ale zarovers motivujuci.
Neoddelitelnou sucastou procesu je aj regeneracia, spravna vyziva a praca s
psychickou odolnostou Sportovca. Letna priprava na suchu tak nie je len povinnou
sUcastou predsezénneho obdobia, ale klu¢ovym faktorom Uspechu pocas celej
hokejovej sezdny. Samotna priprava ma viacero etap. Na jej zaCiatku hraci
dostavaju od kondi¢ného trénera vstupny dotaznik, v ktorom sa zistuju slabé
stranky, nedostatky z predchadzajucej sezény Ci pripomienky trénerov. Na zaklade
tychto informacii sa nasledne upravuje tréningovy plan aj jedalnicek.

Dodrziavanie stravovacieho rezimu uz zavisi od profesionality samotnych
hracCov — jeho porusovanie sa vsak v tréningu skor ¢i neskor prejavi. Priprava
na suchu zvycCajne trva priblizne dva mesiace a je rozdelena do viacerych
faz. V Uvodnej Casti sa kladie dbéraz na budovanie sily, nasledne sa rozvija
rychlost a v zavere vytrvalost v rychlosti. Kratka prestavka na zaciatku jula
sluzi na fyzickd aj psychickl regeneraciu, aby hraci vstupili do dalsej fazy
pripravy oddychnuti a pripraveni na vyssiu zataz.

Takto nastaveny proces umoznuje hracom postupne vybudovat formu,
ktord je stabilna, funkéna a udrzatelna pocas celej sezdny.
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LAMAC

BRATISLAVA - MESTSKA CAST
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